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Drahi priatelia,

S radostou Vam predkladdm Vyro¢nu
spravu za rok 2013, ktory bol opét’ bohaty na
udalosti. Jedna z najvyznamnejSich bola oslava
10. vyrocia otvorenia Denného staciondra pre
dochodcov. Slavnostnou  sv. omSou sme
pod’akovali dobrému Bohu za vSetky dary
a dobrodenia, ktorymi sme boli obdareni za

vsetky roky fungovania tohto
zariadenia. Vdaka  patri = aj vsetkym
vynimocénym I'udom, dobrovol'nikom,

profesiondlom a odbornym spolupracovnikom,
bez ktorych cnosti vel’kodusSnosti a pokory, by
sme neboli tam kde sme.

Cely rok sa niesol v znameni podpory
tradi¢nej rodiny. Citime, Ze pevnost’ rodiny je
dnes zvlast ohrozena. Na jej ochranu je
potrebné kracat’ proti pradu panujucej kultary,
¢o si vyzaduje trpezlivost, namahu, obetu a
neustale hl'adanie vzajomného
pochopenia. Sviaty Otec Benedikt XVI.
oznaCil rodinu, zalozenu na manzelstve, za
»dedi¢stvo Tudstva“, zakladnu spolocenski
inStituciu; je to ziva bunka a pilier spolo¢nosti,
a to sa vzt'ahuje na veriacich i neveriacich. Je
to skutoCnost, ktori maji mat’ vSetky Staty v
¢o najvicsej ucte. Tieto slovda sa nam
potvrdzuju v kazdodennej praci s matkami
adetmi, ktoré =zazili domace nasilie. Je
bolestne alarmujice sledovat’ deti, ktoré
nemaju Uplnt rodinu, ako hl'adaju lasku otca a
mamy vo svojich hrach. Ako hl'adaju istotu,
ktori dava iba tradi¢nad rodina. Vari nestaci
nasej spolo¢nosti tato jasnd vypoved deti?
Nestaci ich Cisty pohlad na tizby do Zivota?

Bude takéto svedectvo pre politikov
a zdkonodarcov podnetom aby chranili zaujmy
a prava rodiny?

Uplynuly rok bol pre nas UspeSny a
bohaty na schvalené projekty. V ramci
realizacie projektov sa podarilo obnovit
zariadenie v Dennom stacionari, doplnili sme
interiér o niekol’ko novych kusov nabytku.

Vybavili sme kuchyiiu novou umyvackou
riadu, taniermi a vSetkym potrebnym co uz
dosluzilo.

Zlepsili sme kvalitu poskytovanych sluzieb
zrealizovanim  projektov  zameranych na
tréning paméti u seniorov.

Revitalizaciou a vysadbou zdhrady sme
zatraktivnili vonkajSie priestory zdruzenia.
Radi tu relaxuju nielen seniori, ale aj matky
s detmi a nas to napliia radost’'ou.

Dalsie poteSenie nam  priniesla
realizacia  projektov v Azylovom  dome
Tamara, kde sa podarila vymena niekolkych
spotrebiCov, doplnenie interiéru spolocCenskej
miestnosti a kuchyne. Bola to mila a podporna
aktivita od  zdruzenia  BONART
a PricewaterhouseCoopers Slovensko. Zivot
Klientiek tiez zlepsili vol'nocasové aktivity pre
deti a tvorivé dielne.

Velmi néas teSia bohaté aktivity
materského centra, ktoré pritahuju stale velké
mnozstvo mamiciek a rodin. Tymto spésobom
sa snazime podporovat’ tradi¢nu rodinu a jej
hodnoty.

V ramci prevencie nasilia Sme nadalej
pokracovali  prednaskami a besedami na
strednych a zdkladnych Skolach, hovorili sme
priblizne k 300 Zziakom a Studentom.
Spolupraca pokracovala spolo¢nou realizaciou
programov, ktoré podporovali  aktivity
mladych so seniormi, S matkami a det'mi, ktoré
boli viktimizované.

NaSa praca je vel'mi vycCerpavajuca.
Mnoho ndm berie, ale aj mnoho dava.

Pokial budeme stretat’ Pudi
s absolutnou neziStnostou a Stedrostou srdca,
budeme schopni mat’ radost’ a hlbokt lasku
k Zivotu, odhodlanie zmenit sa a byt o Cosi
lepsi.
Dakujem vsetkym za sprevadzanie na nasej
ceste.

Andrea Téthova, predsednicka ZZR



Ciele zdruzenia

Cielom ZAUJMOVEHO ZDRUZENIA RODINA (d’alej len ZZR) je podpora zdravého
fungovania rodiny, zlepSenie spolocenského postavenia ¢lenov rodin, najmé tych, ktori sa
dostavaju do izolacie (matky na materskej dovolenke, tyrané Zeny a deti, telesne postihnuti,
stari rodicia).

Hlavné aktivity zdruZenia su zaloZené na principe pomoci — SVOjpomocou.

ZdruZenie nebude vyvijat’ ¢innost’, ktora prinaleZi politickym stranam, hnutiam, cirkvam,
alebo nabozenskym spolo¢nostiam.

Oblasti ¢innosti

e Realizacia verejnoprospesnych projektov

e Propagovanie materskych centier na Slovensku

e Zalozenie a prevadzkovanie materského centra v Trnave pod nazvom Trnavské materské
centrum, ktoré vytvori rodicom a detom priestor pre nadvézovanie vztahov, vymenu
skusenosti, vzajomnt pomoc a podporu

e Prevadzkovanie denného stacionara pre dochodcov

e Besedy s odbornikmi — psycholog, sociolog...

e Starostlivost’ o diet’a rodica, ktori ho nema komu zverit’ na kratky cas

e Organizovanie burz detskych potrieb

e Pomahat pri ochrane prav a zlepSeni situdcie jednotlivych ¢lenov rodiny (tyranych Zien,
deti, starSich ¢lenov rodiny) najmé poradenstvom, informa¢nou a vzdeldvacou ¢innost'ou

e Vytvarat prostredie pre Cinnost’” svojpomocnych skupin (podporna skupina dojciacich
matiek, skupina rodiov s postihnutymi detmi...)

e Ochrana a podpora zdravia a vzdelavania organizovanim kurzov, prednasok, cviceni a pod.
(psychoprofylakticka priprava na porod, cvicenie tehotnych Zien, cvienie matiek s detmi,
pravidelné prednaSky s lekdrom, psychologom, pedagdégom..., jazykové, rekvalifikacné
kurzy, pamdt'ové tréningy pre starSich...)

e Poskytovanie socialnych sluzieb, $pecializovaného socialneho poradenstva, poradenstva a
pomoci

o Clenky zdruZenia si mézu navzijom ponikat rézne mensie sluzby vychadzajice z ich
profesie (kadernicka, krajcirka, kuchérka...)

e Iné aktivity, ktoré st v sulade s cielom zdruzenia
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PREVADZKA TMC

e Herna otvorena od pondelka do piatku od 9,00 — 12,00
v pondelok aj v popoludnajsich hodinach od 16,00 - 18,00

e Popoludnia v pondelok, stredu a piatok ma TMC vyhradené Podporna skupina dojéiacich
matiek na cyklus prednasok o dojéeni, pravidelné mesa¢né stretnutia a cvicenia tehotnych
s Mgr. Jankou Kittovou, Kurzy pripravy na pérod a dojcenie

e 4 krat v roku — burzy osatenia a detskych potrieb

e Cyklus prednasok o prirodzenom planovani rodicovstva byva jeden krat do roka

e Kkurzy malovania pod vedenim Oxany Lukomskej —urcené pre deti a dospelych

STALE AKTIVITY
Cvifenia matiek s det'mi na fitloptach
Tvorivé dielne pre matky s detmi
Stretnutia s Mgr. Blankou Kraj¢ovi¢ovou — prednasky z vychovnej oblasti - pedagogika
Montessori
Kurzy komplexnej pripravy na porod a dojcenie
Pravidelné mesaéné stretnutia Podpornej skupiny dojciacich matiek
Stretnutia pri gitare — spievanky pre najmensich s Katkou Rehakovou
Nau¢me sa pesni¢ku — hudobné stretnutia sprevadzané syntetizatorovou hudbou
Divadelné predstavenia — pod vedenim znamych detskych umelcov a aktivnych mamiciek
YAMAHA — hudobna skola pre deti
Taneény kruzok
Vytvarny krizok pre deti a dospelych

CERTIFIKAT
NOVE AKTIVITY udeleny Uniou
e Anglicky jazyk - pre mamicky materskych centier

e Cviéme hrou — pre matky s det'mi " A.lfadém’ia
rodicovského

e Montessori dielni¢ky
e Angli¢tina hrou pre najmensich
e Gitarovy krizok pre mamy

vzdelavania “
» Zariadenie priatel'ské
k detom a rodinam “

SLUZBY
komisionalny predaj detského oSatenia
kniZnica
psychologické a pravne poradenstvo
internet zdarma

NEPRAVIDELNE AKTIVITY
e Rézne prednasky z vychovnej, psychologickej, socidlnej, zdravotnej oblasti a logopédie
Prezentacie
Karneval
Malovanie na okna
Velkono¢né jarné trhy — predaj a prezentacia vyrobkov nasich mamiciek



e Mila pre mamu- venované ku Diiu matiek v spolupréaci s Uniou MC — v Bratislave

e Dei deti

e Divadielka — pod vedenim nasich mamiciek

e Vylet na rodinnua farmu v Dlhej

¢ Burzy detského a materského oSatenia a detskych potrieb

e Vystava detskej literatiry spojena s predajom

e Mikulasske stretnutie

e Vianoce vTMC - viano¢né trhy spojené s kultirnym programom - zaroven aj
pod’akovanie nasim sponzorom a dobrovol'nikom

e Masize dojciat

e Pomoc pri organizovani verejnych zbierok

KLIENTELA
vV minulom roku navstivilo TMC priblizne 3 560 mami¢iek s rodinami nielen z Trnavy, ale
aj jej okolia
priemerna dennd navstevnost: 25 mamiciek

PROPAGACIA
e miestna regionalna tla¢ — Trnavsko, Kam do mesta, Radni¢né noviny, Kam s det'mi,
formou mesa¢ného programu
e www.trnavskemc.sk
e miestna televizia MTT

PROJEKTY V ROKU 2013

,,Sikovné rucky* — hradené z asignacie 2% z dani
»Vylet do prirody* — projekt Godot

»Obnova Oddychovej zony* — nadacia Orange

SPONZORI

Mesto Trnava, redakcia Trnavska, Unia materskych centier Slovenska, redakcia Kam do mesta,
MICROSOFT Slovakia s.r.0., fyzické a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani, Nestl¢ Slovakia,
Pekaren Fremipek s.r.o., Mdsovyroba Gasparik, Tatra banka a.s., Zahradné centrum Tvorsad, Firma
Anatex s.r. 0. — reklamné predmety.
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V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov
poskytujeme starostlivost’ v Dennom stacionari pre dochodcov (§ 40).

V stacionari poskytujeme:

dennu starostlivost’

lieCebno — preventivnu starostlivost’

tréning kratkodobej pamaéti

pracovnu terapiu, zaujmovu ¢innost’
pohybové cvicenia

pomoc pri hygiene

stravovanie 3x denne (desiata, obed, olovrant)
socialne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu

kultarne vyzitie (besedy, stretnutia so zaujimavymi l'ud’'mi, ¢itanie, hry, sut'aze a pod.)
duchovnu sluzbu

sprevadzanie na lekarske kontroly

Ponukame pomoc rodindm, aby umoznili svojim blizkym prezivat' starobu v rodine. Pocas
pracovného Casu sa postardme o tych, ktori sa nemodzu pre svoj vek alebo chorobu postarat’ sami
0 seba. Kapacita zariadenia je 15 klientov.

STATISTIKA ZA ROK 2013

Pocet klientov k 31.12.2012 15
Pocet prijatych klientov za rok 2013 7
Pocet Kklientov, ktori ukoncili starostlivost’ 4
Pocet klientov k 31.12.2013 18
Pocet Zien 11
Pocet muzov 7

Vekovy priemer 82 rokov



PROGRAM V STACIONARI

Skupinovy tréning pamiiti
Skupinovy tréning pre seniorov s poruchami paméti pozostava zo Styroch Casti. Kazdé stretnutie ma
vopred urenu tému a ciel cvicenia. Naroc¢nost' cviceni je zvolena podla stupiia poskodenia
pamidtovych schopnosti ucastnikov.

o 1. &ast — pohybové cvitenia — rozhybanie svalovych partii a kibov

e 2. Cast — zahrievacie cviCenia — kratke jednoduchsie paméitové cvicenia

e 3. Cast — hlavna cast podla dané¢ho ciela, objasiiovanie fungovania pamdti, techniky

zapamitdvania a vybavovania si z pamaéti
e 4, cast’ — priestor pre diskusiu, uvolnenie tréningu spevom, rozpravanim

Pohybovo koncentra¢né cvicenia
cielené pdsobenie pohybu na duSevné procesy pacienta S demenciou
vyuzivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier
prechadzky
vylety (kastiel Dolna Krupa, Kamenny mlyn...)
Pet terapia
Asistované kontaktovanie s drobnymi zvieratami — morské prasiatko, maciatko, psica.

Praca s hudbou
ZlepSuje emotivitu, komunikaciu, ale aj rovnovahu a koordinaciu pohybov
e tanec — ako liecebny prostriedok (maSkarny ples,...)
e pocuvanie hudby (r6zne zanre)
e spev (I'udové piesne, operné arie,...)
e kreslenie pri hudbe - muzikokresba

Vytvarné techniky
arte-techniky — podporuja kreativitu, fantaziu. Posobia ako prevencia prejavov tzkosti,
nepokoja a depresie.
vytvarna dielfia -modelovanie s hlinou a plastelinou, malovanie na sklo, zhotovovanie
jarnych dekorécii
malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.
servitkova technika
kolaze, vyroba pohl'adnic
vyroba darcekov
zapichovanie latky do polystyrénu — vytvaranie obrazku
tupovanie
nanasanie Strukturovacej pasty na ramiky
vkladanie servitkovej techniky do radmikov



Pracovna ¢innost’
e obsluzné prace
e domace prace
e drobné kuchynské prace —varenie a pecenie
e praca s prirodnym materialom
e sadenie a zahradkarske prace

Stretnutia s rodinou klienta
grilovanie v zahrade
viano¢né posedenie

Spolupraca s odbornikmi
e psychiatrom, logopédom, rehabilitatnym pracovnikom, Specidlnym a liecebnym
pedagdgom, arteterapeutom,

Konzultacie a seminare
Memory Centrum Bratislava,
VUC - vzdelavacie seminare
Ceska Alzheimerova spoloénost’

Vsetky aktivity st zamerané na udrzanie neuroplasticity mozgu, kognitivnych funkcii a odstranenie
negativnych behaviordlnych prejavov.

PROPAGACIA ZARIADENIA

Niekedy i pri najlepsej voli nie je mozné kazdodennu starostlivost’ o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou zvladnut. Starostlivost’ je narocnd fyzicky aj psychicky, méa nepriaznivé sociilne
dosledky. Casto vedie k izolacii opatrovatela v dosledku zanechania jeho zamestnania a aj zaujmov.
Vyssie ndklady (doplacanie za lieky, ndkup hygienickych pomdcok, pouZivanie taxika a pod.) vedu
k zniZeniu zivotného Standardu.

Tieto problémy riesi denny staciondr - tzv. denny pobyt alebo ,,Skdlka“ pre starSich, ktora funguje
pocas pracovného casu a V pracovné dni. Zabezpecuje spoloCensky kontakt, opateru, dohl'ad nad
liekmi, stravu hygienu, dovoz aj odvoz zo zariadenia. SluZbu si plati klient.

Bezplatna telefonna linka o Alzheimerovej chorobe 0800 15 77 77.

SPONZORI
MICROSOFT Slovakia, s.r.o., TVORSAD Trnava, Lekiren ZDRAVIE,., fyzické a pravnické

osoby, ktoré prispeli 2% z dani, firma 1.C.A Slovensko s.r.o., FOND GSK Bratislava, SDC
Slovensko — probiotické technologie, Matej Radosovsky, EkoFond SPP.
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Azylovy dom
Tamara

ZZR zriadilo dia 01.10.2006 Gtulok Tamara — azylovy dom pre matky s detmi v zmysle § 26 a 29
zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Zaujmové zdruzenie
Rodina tymto rozvija socidlne aktivity v Trnavskom regidone, podporuje jeho rozvoj a zaroven
napliiia ciele, ktoré vyplyvaji zo stanov zdruZenia.

Zariadenie sluzi ako docasny domov pre zeny a matky s detmi v krize, ako poradenské
a resocializa¢né stredisko na zaklade zmluvy medzi klientom a ZZR. Po dohovore medzi klientkou
a socidlnou pracovniC¢kou vznikd socialnoterapeuticky individudlny plan, podla ktorého sa
systematicky pracuje. Individualnu terapiu klientkam odporucajii socidlni pracovnici azylového
domu, vyuzivaju sa konzultacie s odbornikmi pomahajuicich profesii.

V tomto roku zariadenie poskytlo pomoc 18 klientom, z toho 10-im matkdm a 8-im detom (z toho
3 dievcata a 5 chlapcov).

VYKONY V AZYLOVOM UBYTOVANI:

Komunitné sedenia 41
Socialne pravne poradenstvo 49
Osobné a telefonické konzultacie 80
Krizova intervencia 1
Sluzby detského psychologa 1
Priprava k sudu 8
Spisovanie navrhov a sprav 110
Sluzby TMC 24
Dielne 36

Spolu 350 vykonov



PROJEKTY V ROKU 2013:

»EKko vozidlo“, Opel Zafira s pohonom na CNG — projekt SPP EkoFond

»volny ¢as v Azylovom dome Tamara“ - Mesto Trnava, grant z oblasti vychovy a vzdelavania
,»Tvorivé dielne pre matky s det'mi — vyroba papierovych tasiek a kosikov* — VUC Trnava
»Obnova oddychovej zony* — Nadacia Orange

AZYLOVY DOM TAMARA FINANCNE PODPORILI: Mesto Trnava, VUC Trnava, Charita
Trnava, , Agrania s.r.o., Ing. Marian Radosovsky, I.C.A. Slovensko, s.r.o., MICROSOFT Slovakia,
s.r.0., Bratislava, Pricewaterhouse Coopers Slovensko, s.r.o., klienti Trnavského materského centra,
SPP EkoFond

Pod’akovanie patri v§etkym zndmym i nezndmym priaznivcom, dobrovol'nikom a sponzorom, ktori
akymkol'vek sposobom prispeli na zlepSenie kvality fungovania ZZR.

Zvlastne pod’akovanie patri klientom denného stacionara, ktori kazdodennou modlitbou svétého
ruzenca menia nase srdcia a prinds$aju medzi nés kusok neba.

Dakujeme Bohu za vietky dary a pozehnanie, ktoré sme dostali v roku 2013.



SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2013

Finan¢ny grant mesta Trnava 9605 EUR
Finan¢n4 dotacia TTSK 23 640 EUR
Finan¢na dotacia MPSVaR SR pre stacionar 4163 EUR
Finan¢na dotacia zo zakona ¢.448/2008 33120 EUR
Trzby z predaja sluzieb 37 895 EUR
Ostatné prijmy / prispevky, dary / 9 558 EUR
Spolu: 117 981 EUR

Mzdy zamestnancov 47 360 EUR
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 17 263 EUR
Prevadzkové naklady 20 052 EUR
Sluzby 7773 EUR
Energie 13170 EUR
Osobitné naklady 2 326 EUR
Odpisy HIM 3231 EUR
Spolu: 111 175 EUR




